
お金の教養STAGEチェックリスト

生活不安定型

考え方

お金に対して
偏った考えを持っている お金が貯まらない 借金をしないと

生活が回らない
目の前の生活のために
働いている

運良くお金が増えないかと
日々願っている

お金の貸し借りや詐欺で
トラブルになったことがある

与えられることはあっても
与えたことはない

身内や親友の助けになることが
できている

募金やボランティアに
参加したことがある

お金や知識、経験を
提供することを継続している

自分が持っているものを
社会に還元する仕組みが
できている

貯蓄の総額を把握している

持っている資産（家、車、保険等）
の時価を知っている

低金利に不満はあるが、
預貯金しかしていない

投資信託、 401k などの
受け身の運用のみ

得意分野に投資して
成果を出している

再現性ある運用方法で、
運用収入が支出を超えている

安定した収入を得ることが
できている

数年後も収入が増える働き方が
できている

時間ではなく成果に連動した
収入の仕組みが持てている

少しの時間で多くの収入を得る
仕組みを持っている

毎月、何に使ったか
わからない出費が多い

支出をコントロール
できている

毎月、一定額を自己投資に
使っている

人の成長や、文化の継承などに
お金を使っている

貯蓄ができている

先取り貯蓄等、
貯蓄の仕組みができている

年齢の 2乗の貯蓄がある
( 例：40才×40=1600 万円 )

生涯必要な額の貯蓄がある

将来の不安があるが
答えが見えない

将来の不安を解決するため、
日々行動している

経験と失敗から
成長する思考を持っている

物事の本質をつかむ能力を
持っている

貯め方 使い方 稼ぎ方 増やし方 維持管理 社会還元

環境依存型

堅実管理型

自己完成型

長期安定型

5年以上、純資産を
減らしていない

労働収入がなくなっても
生活ができるための
資産・収入を持っている
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